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Hintergrund

Eine Reihe von Untersuchungen zeigte Geschlechterunter-
schiede in der Bevorzugung unterschiedlicher Strategien bei
der Raumorientierung und —kognition auf [1-5]. Leistungs-
unterschiede fanden sich zugunsten der Manner in Bezug auf
Richtungskomponenten (z. B. mentale Rotation, Richtungs-
zeigen) [5, 6], Frauen und Madchen gaben eine héhere
Orientierungsangstlichkeit an als Manner und Jungen und
schatzten ihre eigenen Orientierungsfahigkeiten schlechter ein
[3]. Personen mit hoherer Angst machten gréere Fehler beim
Richtungszeigen auf nicht sichtbare Landmarken [7, 8] und
bevorzugten eine Landmarken- gegenuber einer Richtungs-
strategie [1].

Fragestellung

» Welchen Einfluss haben Angst und Stress auf Leistung
und Strategie?

» Gibt es Zusammenhénge zwischen Leistung und
Strategie?

> Lassen sich Geschlechterunterschiede hieraus
erkldren?

Die Untersuchung wurde in einem realen, dreidimensionalen
Raumlabyrinth durchgefihrt Dabei wurden Leistungsmale,
Strategiemalte und die Selbsteinschatzung der Angstlichkeit
erhoben

Methoden

Versuchspersonen

Erwachsene: 22 Frauen (mittleres Alter: 25,3 Jahre; SD = 2,62) und

22 Manner (mittleres Alter: 26,7 Jahre; SD = 3,33). Studierende und Aka-
demikerinnen verschiedener Fachrichtungen.

Kinder: 17 Madchen (mittleres Alter: 10,7 Jahre; SD = 0,86) und 16 Jungen
(mittleres Alter: 11,9 Jahre; SD = 0,90). Schiilerinnen und Schiiler der 3.
bis 7. Klasse aus verschiedenen Schulen Marburgs.

Raumlabyrinth

Das begehbare Labyrinth besteht aus
Bodenplatten (1 m = 1 m), die in drei
Etagen angeordnet sind. Mithilfe von
Gittern {1 m breit; 85 cm hoch) ist der
Weg seitlich begrenzt. Der Wechsel
zwischen den drei Ebenen ist iiber
Durchstiegsluken bzw. lber eine Schri-
ge moglich. Der Gesamtweg durch das
Labyrinth betréagt 60 m und enthalt 30
Richtungswechsel. Der Weg weist keine
Verzweigungen auf. Im Labyrinth befin-
den sich zwblf Elemente, die als Land-
marken dienen kénnen. Zusatzlich wur-
den vier Stofftiere als Ziellandmarken
angebracht.

Versuchsbedingungen
» Stress: Feuerwehrldrm
* Micht-Stress: Entspannungsmusik

Leistungsparameter

» Ubersichtswissen: Zeiy it beim Rich igen auf nicht
sichtbare Ziellandmarken (Fehler in Grad)

» Wegwissen: korrekte Angabe von Richtungswechseln an diesen
Ziellandmarken

* Positionier i der
gezeichneten Raumkarten

n in nach dem Versuch

Strategieparameter

¥ Anzahl von Landmarken (ohne Ziellandmarken), Wegsegmenten und
h i Raumkarten

Richtung Inin
» Praferenzwert (Landmarken vs. Richtungswechsel), unabhdngig von
den Ziellandmarken und der Gesamtzahl an gezeichneten Elementen

Selbsteinschatzung
» Fahigkeiten (Ubersichts- und Wegfindefahigkeit vor Versuch)
¥ Angst (trait-Angst vor Versuch, state-Angst vor Versuch, nach 1./3. Dg.)

Tab. 1: Versuchsablauf
Labyrinth Leistung

trait-state-Fragebogen
1.Duchgang  Richtungszeigen, -vechsel  state-Fragehogen

2 Durchgang

3 Durthgang  Richtungszeigen, -vechsel  state-Fragebogen

4 Durchgang __ Zeichnen der Raumkarte

Ergebnisse - Leistungsparameter

Richtungszeigen

Die Zeigegenauigkeit (Abb. 1) verbesserte sich deutlich bei al-
len Versuchspersonen vom 1. zum 3. Durchgang [Wilcoxon-
Test: Erwachsene: N = 43; Z = -4,648; p < 0,001; Kinder:

N = 33; Z =-2,600; p = 0,009].

Bei den Erwachsenen zeigten sich keine signifikanten Effekte
nach dem 1. Durchgang. Der Zeigefehler war nach 3. Durch-
gang in der Musikbedingung tendenziell geringer als in der
Larmbedingung [U-Test: Erwachsenen: N = 44, Z = -1,856;
p<0,10; Frauen: N = 22; Z = -1,643; p < 0,10]

Bei den Madchen war der Zeigefehler nach dem 1. Durchgang
tendenziell geringer als bei Jungen [ANOVA: F (1) = 2,896;

p < 0,10; 5 = 0,091]. Keine signifikanten Geschlechterunter-
schiede fanden sich nach dem 3. Durchgang. Es ergaben sich
weder signifikante Effekte der Versuchsbedingung noch
Wechselwirkungen Versuchsbedingung x Geschlecht nach
dem 1. und 3. Durchgang.
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Abb. 1: Zeigefehler in Grad beim Richtungszeigen auf
nicht sichtbare Ziellandmarken; nach Geschlecht und

Versuchsbedingung getrennt.
Box-and-Whisker-Plot, © = Ausreilber, * = Extremmwert.

Richtungswechsel

Sowohl bei den Erwachsenen [Wilcoxon-Test: Z = -4,045;

p £ 0,001] als auch bei den Kindern [Z = -3,042; p = 0,002]
erfolgte eine deutliche Erhéhung der Anzahl korrekt angege-
bener Richtungswechsel vom 1. zum 3. Durchgang. Nach
dem 1. Durchgang wurden von den Erwachsenen 1,64 (SD:
1,3) von 4 Richtungswechseln korrekt angegeben; nach dem
3. Durchgang 3,55 (SD: 0,73). Die Kinder gaben nach dem 1.
Durchgang 1,58 (SD: 0,97), nach dem 3. Durchgang 2,44 (SD:
1,01) der vier Richtungswechsel korrekt an. Es ergaben sich
jedoch in beiden Altersgruppen keine signifikanten Effekte des
Geschlechts oder der Versuchsbedingung

Positionierungsgenauigkeit

Die Erwachsenen zeichneten durchschnittlich 3,3 (SD: 0,17)
der 4 Ziellandmarken korrekt in die Raumkarten ein. Dabei
waren die Leistungen der Manner in der Musikbedingung, die
der Frauen in der Larmbedingung besser [F (1) = 5,032,
p=0,032; n=0,132].

Die Kinder positionierten im Mittel 1,5 (SD: 0,24) der 4 Ziel-
landmarken korrekt in den Raumkarten, wobei die Leistungen
der Madchen tendenziell besser waren als die der Jungen

[F (1) = 3,009, p < 0,10; n = 0,094]. Weiterhin zeichneten die
Jungen in der Musikbedingung tendenziell weniger, die Mad-
chen tendenziell mehr Ziellandmarken korrekt ein als in der
Larmbedingung [F (1) = 3,009; p < 0,10; n = 0,094].

Tab. 2: Spearman-Rangkorrelationen zwischen
Selbsteinschatzung der Féahigkeiten bzw. der Angst und
den Leistungsparametern.

Zeigefehler * Richtungs-
wechsel *

Erw. Kind.  Erw. Kin. Erw. Kind.

Positionierung

trait  Ubersichtsfahigkeit -25'* -01° -20 03 23 .18
Wegfindefahigkeit -38*° 05° -14° -31? 08 .31
Orientierungsangst 43*° 08  -26 07 -08 30t

state: vor Versuch 0% 09 -40* 23 -1 -07
Angst nach 1. Dg. 37" 06 -47™ -26 04 -04
nach 3. Dg. SrEC e -7 .7 =12 -18

* nach 1, Durchgang, @ N = 43,8 N =42, N =41,4 N =32
Signifikanz (2-seitig):*p £ 0.10;" p £ 0,05, ™ p 0,01, ™ p £ 0,001

Ergebnisse - Strategieparameter

Die Erwachsenen zeichneten in der Musikbedingung ten-
denziell mehr Wegsegmente [ANOVA: F = 2,96, p < 0,10;

1 = 0,07] und mehr Richtungswechsel [F = 4,03, p< 0,10;

7 = 0,09] ein als in der Larmbedingung (Abb. 2). Kein Effekte
der Versuchsbedingung ergab sich bezuglich der Anzahl der
gezeichneten Landmarken.

Auch die Kinder zeichneten in der Musikbedingung tendenziell
mehr Wegsegmente ein [ANOVA (Alter als Kovariate):
F=23,31 p<0,10; » = 0,11]. Die Madchen zeichneten unter
der Musikbedingung tendenziell mehr Landmarken, die Jun-
gen unter der Larmbedingung [F = 3,10; p < 0,10: » = 0,10].
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Abb. 2: Anzahl ven Wegsegmenten und Landmarken in
gezeichneten Raumkarten; nach Geschlecht und

Versuchsbedingung getrennt.
Box-and-whisker-Plot, © = Ausraiber

Die in den Raumkarten gefundenen Unterschiede erreichten
Jjedoch fur den Praferenzwert kein Signifikanzniveau

Tab. 3: Sp Rangkorrelati zwischen Priferenz-
wert (Landmarken/Richtungswechsel} und Leistungs-
parametern.

Praferenzwert
Dg. gesamt Larm Musik

Erwachsene Zeigefehler 3 -0,070 -0,234 0,060
L Richtungswechsel 3 0300* 0,130 0,489
Positionierung 4 0033 0,049 -0,058
Kinder Zeigefehler 3 0033 0,083 -0,089
L= Richtungswechsel 3 0175 -0426° 0732*
Positionierung 4 0,503+ 0,209 0,862 **

Sigrifikenz (2-seltig) * p £ 0,10; % p € 0,05, ™ p< 0,01.™ p £ 0,001

Diskussion

Larmstress verschlechterte die Leistungszunahme im Ver-
suchsverlauf - insbesondere bei den Frauen. Dies kann als
Hinweis gedeutet werden, dass diese unter “normalen” Ver-
suchsbedingungen eine héhere Gestresstheit aufweisen, was
eine Erklarung fur in anderen Untersuchungen gefundene
schlechtere Zeigeleistungen von Frauen sein kénnte. Keine
Effekte fanden sich bei den Kindern. Es gab jedoch bei allen
Versuchspersonen einen Zusammenhang zwischen der
selbsteingeschatzten Angst und den Leistungsparametern.
Sinnvoll wére in den Fragebogen zusétzliche Items zur Eigen-
einschatzung des Stresslevels aufzunehmen.

Ein Effekt der Versuchsbedingung fand sich nur in Bezug auf
die Anzahlen der gezeichneten Elementtypen, nicht aber be-
ziiglich des von der Gesamtzahl unabhéngigen Praferenz-
wertes. In der Larmbedingung wurden von den Versuchs-
personen weniger Wegsegmente, bei den Erwachsenen auch
weniger Richtungswechsel, in die Raumkarten eingezeichnet.
Ein Zusammenhang ergab sich zwischen dem Praferenzwert
und der Anzahl der korrekten Richtungswechsel (Erwachsene)
sowie der Positionierungsgenauigkeit von Landmarken (Kin-
der), nicht aber zu den Leistungen beim Richtungszeigen.
Dies spricht dafur, dass die gezeichneten Raumkarten eher
Wegkarten als Ubersichtskarten sind
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